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учебный план 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
начальное общее образование 

(III – IV классы) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык   5 5 10 

Литературное чтение   3 3 6 

Родной язык  

и литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  

 - - 

1 

 

 

 

1 

0,5 

 

 

 

0,5 

3 

Литературное чтение 

на родном языке 

 
Иностранный 

язык 
Иностранный язык - - 2 2 4 

Математика  

и информатика 
Математика - - 4 4 8 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир - - 2 2 4 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
- - 1 1 2 

Музыка - - 1 1 2 

Технология Технология - - 1 1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура -  2 2 4 

Итого: - - 23 23 46 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - 0 0 0 

Учебные недели - - 34 34  

Всего часов - - 782 782  



Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

- - 23 23 46 

 

 

 основное общее образование 

 

 

V – IX классы 

 

предметные  

области 

учебные предметы 

 

                          классы 

 количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX всего 

обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 0,5 1 1 0,5 4 

Родная литература  1 0,5 1 1 0,5 4 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй 

 иностранный язык  

1 1 1 1 1 5 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

 Алгебра   3 3 3 9 

 Геометрия   2 2 2 6 

 
Вероятность и 

статистика 

  1   1 

 Информатика   1 1 1 3 

Общественно – 

научные предметы 

История России 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика  - 2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия  - - 2 2 4 

Основы духовно - 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно - 

нравственной культуры 

народов России 

 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 



Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Итого  31 32 34 34 3

4 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  1 2 1 2 2 5 

Математика и 

информатика 

Учебный курс "Мир 

информатики" 

1 1 

 

 

 

  2 

 

 
Учебный курс  

«Вероятность и 

статистика» 

   1 1 2 

Естественно- 

научные предметы 

Учебный курс «Мир 

биологии» 

  1   1 

Общественно – 

научные предметы 

Учебный курс 

"Введение в Новейшую 

историю России" 

    0,5 0,5 

Учебный курс  

«Обществознание в 

вопросах и ответах» 

    0,5 0,5 

Технология 
Черчение    1  1 

Учебные недели 
 34 34 34 34 34  

Всего часов 
 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая учебная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план 

Щепочкина Дмитрия Сергеевича,  

обучающегося 3 класса   

по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей 

с ограниченными возможностями здоровья, имеющих умственную 

отсталость 

5 – дневная неделя 

 III  класс  

Предметные области Учебные 

предметы 

Класс, 

количество 

часов в 

неделю 

всего 

III 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

2. Математика 2.1.Математика 4 4 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человек 

1 1 

4. Искусство 4.1Музыка 

4.2Изобразительное 

искусство 

1 

1 

1 

1 

5. Физическая культура 5.1Физическая культура 3 3 

6. Технологии 6.1Ручной труд 1 1 

Итого 20 20 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

3 

 

3 

 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1 

1 

1 

1 

2. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человек 

1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка 23 23 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

Кретовой Елены Сергеевны 

обучающейся 5 класса по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования  

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)  

(вариант 1) 

(инклюзивное обучение) 

5 – дневная неделя 

 V  класс 

 

 

предметные  

области 

учебные предметы 

 

                          классы 

 количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX всего 

обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5      

Литература 3      

Иностранные языки Иностранный язык 3      

Математика и 

информатика 

Математика 5      

 Алгебра       

 Геометрия       

 
Вероятность и 

статистика 

      

 Информатика       

Общественно – 

научные предметы 

История России 2      

Обществознание       

География 1      

Естественно- 

научные предметы 

Физика       

Биология 1      

Химия       

Основы духовно - 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно - 

нравственной культуры 

народов России 

 

1      



Искусство Изобразительное 

искусство 

1      

Музыка 1      

Технология Технология 2      

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      

Физическая культура  2      

Итого  27      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  2      

Математика и 

информатика 

Информатика 1      

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1      

Максимально допустимая учебная нагрузка (при 

6-дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 Учебный план  

Щепочкиной Кристины Сергеевны 

обучающейся 6 по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для детей с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих умственную отсталость 

 

5 – дневная неделя 

 VI  класс 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Класс, 

количество 

часов в 

неделю 

всего 

V 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

 

4 

4 

 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2.Информатика 

4 

- 

4 

- 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3.География 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

4. Человек и общество 4.1.Мир истории 

4.2.Основы социальной 

жизни 

4.3.История отечества 

2 

2 

 

- 

2 

2 

 

- 

5. Искусство 5.1. Изобразительное 

искусство  

5.2.Музыка 

- 

 

- 

- 

 

- 

6. Физическая культура 6.1.Физическая культура 2 2 

7. Технологии 7.1.Профильный труд 6 6 

Итого 28 28 

Часть, формируемая участниками  2 2 



образовательных отношений   

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 1 

 

1 

 

6. Физическая культура 6.1.Физическая культура 1 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка 30 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН КОРРЕКЦИОННО – РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ 

2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

План коррекционно – развивающих занятий 

Щепочкина Дмитрия Сергеевича, 

обучающегося 3 класса по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 9.1)  

 

 

Коррекционно-развивающая область Количество часов 

в неделю 

Коррекционно-развивающие занятия 6 

Коррекционное занятие общеинтеллектуального 

направления  «Я учусь и развиваюсь». 

2 

Коррекционно – развивающее занятие «Путешествие в 

Мир Дружбы и Сотрудничества» 

1 

Психокоррекция диагностическое направление «Шаг к 

успеху» 

2 

Ритмика 1 

итого 6 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

План коррекционно – развивающих занятий  

Кретовой Елены Сергеевны, 

обучающейся 5 класса по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования  

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 

Коррекционно-развивающая область Количество 

часов в неделю 

Коррекционно-развивающие занятия 5 

Коррекционное занятие общеинтеллектуального 

направления  «Я учусь и развиваюсь». 

2 

Коррекционно – развивающее занятие «Путешествие в 

Мир Дружбы и Сотрудничества» 

1 

Психокоррекция диагностическое направление «Шаг к 

успеху» 

2 

итого 5 

 

 

 

 

План коррекционно – развивающих занятий 

Щепочкиной Кристины Сергеевны, 

обучающейся 6 класса по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 9.1)  

 

 

Коррекционно-развивающая область Количество часов 

в неделю 

Коррекционно-развивающие занятия 6 



Коррекционное занятие общеинтеллектуального 

направления  «Я учусь и развиваюсь». 

2 

Коррекционно – развивающее занятие «Путешествие в 

Мир Дружбы и Сотрудничества» 

1 

Психокоррекция диагностическое направление «Шаг к 

успеху» 

2 

Ритмика 1 

итого 6 

  

 

 

 

 


